*Gvi““b

JILY F/NDOR

Furusato Huis

Nieuwsbrief vol.5 24 august 2023

Beste allemaal,

Genieten jullie van de frisse zomer dit jaar? Met veel plezier sturen we jullie deel 5 van onze Furusato
Huis nieuwsbrief.

Obon

Het is “Obon” in Japan. Tijdens Obon keren veel mensen terug naar hun geboorteplaats om de
geesten van hun voorouders te verwelkomen. Het is een van de belangrijkste seizoensgebonden
evenementen van Japan. Als kind logeerde ik elke Obon bij mijn grootouders. Ik herinner me de
prachtige traditionele papieren lantaarns (zgn. ‘Bon Chochin’) naast het boeddhistische altaar die ik
dan kon zien terwijl ik onder de klamboe lag. Op het altaar stonden foto's van mijn overgrootouders
en de generaties die hen voorgingen. Het was voor mij een plek om me er bewust van te worden dat
mijn bestaan gestoeld is op vele generaties. Mijn ‘Furusato’; mijn voorland.



Verslag Furusato Huis Evement

Tijdens het evenement op 26 mei 2023 hebben we Shinto oefeningen gedaan onder leiding van Paul
de Leeuw, de eerste buitenlander ooit die de bevoegdheid heeft gekregen om traditionele
ceremonies uit te voeren en les te geven in verschillende Gosai en Shinto oefeningen
(http://www.shinto.nl/). Het was een rijke ervaring waarbij we door rustig te ademen en aandachtig
te luisteren in een stille ruimte even de alledaagse drukte konden ontvluchten en ons er weer bewust
konden worden dat we tijd en ruimte delen met de mensen om ons heen.

Ademhalingsoefeningen worden vaak gebruikt in mindfulness oefeningen, maar de primaire nadruk
ligt daarbij uiteindelijk op de confrontatie met jezelf. De Shinto oefeningen stelde ieder van ons juist
in staat zich te verbinden met de mensen om ons heen en te ervaren hoe onze serene zelf zich te
midden van die verbinding bevindt; hetgeen een inspiratie was om na te denken over het soort
gemeenschap waar we als Furusato Huis naar streven.

In de daaropvolgende discussie hadden we de tijd om na te denken over wat belangrijk is voor een
gemeenschap. Daarbij kwamen er verscheidene kernbegrippen aan bod, zoals
gemeenschappelijkheid, verdraagzaamheid, respect, uitwisseling en ‘regionaliteit’.

We zijn erg blij dat er weer zoveel mensen aan dit evenement hebben deelgenomen.

We hopen in de toekomst nog veel meer discussies te houden om na te denken over de richting van
het Furusato Huis. Als je suggesties hebt voor evenementen, laat het ons dan weten.




Mevrouw Kannan IN HET PAROOL

De vertegenwoordiger van Furusato Huis, mevrouw Emiko Kannan, is geinterviewd door Het Parool.
Het artikel is op 17 juli gepubliceerd en brengt haar veelbewogen levensverhaal zorgvuldig in kaart.
Wij voegen het artikel bij en kunnen het erg aanraden. In het artikel wordt ook ingegaan op het
Furusato Huis.

Kennismakingsbezoek

Als onderdeel van onze activiteiten om mensen te informeren over het Furusato Huis project,
bezochten we op 13 april en 2 mei respectievelijk Dujat (Stichting Dutch & Japanese Trade
Federation) en de Japanse ambassadeur, Hiroshi Minami. We hebben hen daarbij uitgelegd hoe het
Furusato Huis Project is begonnen en waarom het juist nu nodig is. We zijn erg dankbaar voor deze
gelegenheden en zullen doorgaan met het bezoeken van verschillende plaatsen om ons netwerk op
te bouwen en meer mensen op de hoogte te brengen van het Furusato Huis.

Het Volgende Furusato Huis Evenement

Het volgende Furusato Huis evenement staat gepland voor de avond van 28 september 2023 in
Amstelveen, waarbij we zullen luisteren naar ervaringsdeskundigen op het gebied van
gemeenschappelijk wonen. Meer details volgen binnenkort, dus kijk er alvast naar uit!

Furusato Huis wil een gemeenschap creéren die alle culturen en generaties waardeert en mensen
met verschillende achtergronden, interesses en behoeften samenbrengt door middel van een ruimte
waar mensen kunnen genieten van de Japanse cultuur, in het bijzonder de vier seizoenen en de
keuken.

Vrienden gezocht!
Furusato Huis is op zoek naar vrienden. Zie de onderstaande PDF voor de voorwaarden.

https://www.furusatohuis.nl/ files/ugd/58f9f3 fe21bb19bc7741ddb6011bbc025cad7d.pdf

Je kunt je aanmelden via de volgende link

https://www.furusatohuis.nl/ja/vriend-worden




Als je je niet via de link wilt aanmelden, neem dan contact met ons op via info@furusatohuis.nl.

Stichting Furusato Huis Project



