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In dit nummer:
1. Resultaten Furusato Huis Studiebijeenkomsten
2. Verslag van het JACOP Cultureel Festival op zaterdag 5 oktober
2024

3. Word Vriend van Furusato Huis!

Hallo allemaal! We zijn terug met weer een update van het Furusato Huis
project. Het wordt steeds kouder in Nederland en de bladeren beginnen te
vallen. Het is weer tijd om te genieten van de koele herfstdagen en na te
denken over nieuwe activiteiten voor het komend jaar. Ook Furusato Huis
heeft niet stil gezeten; via deze nieuwsbrief brengen u graag op de hoogte
van onze recente vorderingen.

Belangrijke aankondiging:

Met trots en vreugde kunnen wij aankondigen dat de Vereniging Furusato
Huis heeft deelgenomen aan de openbare aanbestedingsronde van het
bouwkavel Amstelkwartier (voor wooncoodperatie in Amsterdam Oost). Kort
na onze aanmelding bij de Gemeente in oktober ontving onze vereniging de
bevestiging geselecteerd te zijn voor de eerste ronde van de
toewijzingstraject. Hoewel Furusato Huis slechts één van de vijf gegadigden
is, zijn de eerste belangrijke stappen in de procedure gezet. De vereniging
gaat in afwachting van de uitslag echter door met het zoeken naar andere
mogelijke locaties waarop haar concept kan worden gerealiseerd.
Bovendien hopen wij het aantal vrijwilligers en leden van onze vereniging te
vergroten zodat wij in de toekomst een grotere slagkracht hebben bij

vergelijkbare aanbestedingen.
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1) Resultaten Furusato House studiebijeenkomsten (4 sessies)

De afgelopen twee maanden hebben we vier studiebijeenkomsten
georganiseerd over de realisatie van Furusato House. De bijeenkomsten
zZijn goed bezocht en we willen iedereen bedanken die heeft deelgenomen

aan de workshops!

Eerste sessie:

In de eerste workshop, met als onderwerp 'Hoe kunnen wij coOperatieve
huisvesting realiseren?', werden drie vergelijkbare huisvestingsprojecten uit
Zwitserland en Nederland aan de deelnemers gepresenteerd. \Woongroep
‘Nieuw Meent' richt zich op betrokkenheid van de bewoners en
betaalbaarheid, terwijl 'Bern Guterstrasse 8' de nadruk legt op financiéle en
bestuurlijke efficientie door haar leden actief te betrekken in de organisatie.
Het 'Ebbingehof' is daarentegen weer ontstaan vanuit een focus op
gemeenschapservaring en stedelijke verbinding. Aan het einde van de
sessie werd er gediscussieerd over de overeenkomsten tussen deze

projecten en de visie van Furusato Huis.

Tweede sessie:.

In de tweede workshop bespraken deelnemers de vier concepten
Multicultuur, Zorg en Compassie, Gevoel van Japans-zijn en Gezelligheid,
met als doel zich een voorstelling te maken van een eventueel leven in
Furusato Huis. Om de visie van Furusato Huis over te dragen en uit te
bouwen, werd gekozen voor een overlegmethode volgens het zogenaamde
‘World café’-model. Deze dynamische overlegstijl bracht veel nieuwe ideeén
en perspectieven aan het licht, zoals het belang van grote
gemeenschappelijke ruimten, interactie met de buurt en het creéren van
laagdrempelige plekken waar bewoners in een informele, prettige sfeer

interacties kunnen aangaan.

Derde sessie:.
De derde workshop bracht lezingen door twee experts op het gebied van
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gemeenschapsbeleving en codperatieve woningontwikkeling naar de
geinteresseerden in Furusato Huis. Vanwege het groeiende belang van
cooperatieve huisvesting bespraken de deelnemers verschillende methoden
om deze thema’s beter te laten aansluiten op lokale behoeften. Als
casestudies werden woonmodellen uit Hoogeveen en Elsrijk gepresenteerd;
projecten waarin de nadruk werd gelegd op participatie, gedeelde
verantwoordelijkheid en integratie met reeds bestaande dienstverlening. Het
succesvolle concept van Buurtzorg toonde bovendien aan dat deze
methode lokaal ondernemerschap en emancipatie van bewoners kan
stimuleren. Tijdens de lezing wisselden de deelnemers gedachten uit over
hoe een gemeenschap rondom Fursato Huis kan worden opgebouwd, en

over de mogelijkheden die de verschillende woonruimtes kunnen bieden.

Vierde sessie:.

In de laatste sessie vonden -opnieuw volgens het World Café-
overlegmodel- diepgaande discussies plaats rondom de ideale locatie en
woonvorm waarin Furusato Huis gerealiseerd zou kunnen worden. De
deelnemers werden verdeeld in vier groepen om ideeén uit te wisselen over
de interactie met de gemeenschap op basis van drie thema’s:
YAOYOROZU (diversiteit en internationalisme), SATOYAMA (harmonie met
de natuur) en IKIGAI (participatie en zorg). Uiteindelijk werden locaties
Amstelkwartier in Oost (vanuit het YAOYOROZU perspectief) en Legmeer in
de buitenwijken (vanuit het SATOYAMA en IKIGAI perspectief) gekozen als
de meest geschikte locaties voor de betreffende thema’s. De inhoud van de
discussies is door de organisatie van Furusato Huis meegenomen om haar

concept verder uit de diepen en te ontwikkelen.

2) Informatie over het JACOP cultureel festival

Furusato House heeft tevens deelgenomen aan het JACOP Cultural
Festival en daarbij een workshopreeks verzorgd onder de titel ‘Ben je nu
gezond? Zelfzorg met gevoel'. Op vijf oktober vonden er op de
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Ouderkerkerlaan in Amstelveen drie sessies plaats met verschillende
gezondheidsspecialisten.

13:00 - 13:45 Lezing ‘Zelfcompassie’ verzorgd door een huisarts.

14:00 - 14:45 Workshop ‘Zelfzorg’ met nadruk op yoga, verzorgd door een
fysiotherapeut.

15:00 - 15:45 Lezing ‘Leefstijl en Zelfzorg van het Oosters perspectief’ door

een acupuncturist.

Verslag van de workshops:

Vrijwel alle workshops waren volgeboekt en goed bezocht, waarvoor
hartelijk dank. De thema’s ‘zorg’ en ‘compassie’ vormen kernbegrippen in
het beleidsplan van Furusato Huis. Tijdens de lezingen/workshops
moedigden de gezondheidsexperts de deelnemers aan om hun dagelijkse
ervaringen met de groep te delen, aangezien iedereen woorden als ‘zorg’
en ‘compassie’ anders interpreteert of ervaart. Onder begeleiding van
dokter Taku Yamada -tevens vrijwilliger binnen de organisatie van Furusato
Huis- werden de bezoekers aangemoedigd om dieper na te denken over
hun zorgvragen en hun streven naar compassie.

Vervolgens kwam fysiotherapeut Mitsuaki Machida aan het woord en deed
de deelnemers middels lichamelijke oefeningen beter begrijpen hoe onze
spieren en gewrichten deel uitmaken van ons lichaam. Vanuit een
zogenaamd ‘full-body spierpak’ liet Mitsuaki het publiek de interne
mechanieken van het lichaam zien, waarmee eenvoudig duidelijk kon
worden gemaakt hoe men de lichamelijke conditie kan behouden met
behulp van dagelijkse oefeningen. Met name het spierpak werd met groot
gelach en plezier ontvangen.

De hekkensluiter was acupuncturist Mariko Yamazaki. Vanuit het perspectief
van de Oosterse geneeskunde deed Mariko de deelnemers kennismaken
met hun eigen lichaamsfuncties en introduceerde zij behandelingen die het
beste bij iedere individuele deelnemer aansluiten. Ondanks de
hoogdrempelige inhoud van de sessie, wist zij de inhoud vermakelijk en
luchtig te houden en iedereen enthousiast deel te laten nemen.
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3) Word Vriend van Fursato Huis!

De vereniging Furusato Huis gaat niet alleen over het realiseren van een
fysieke thuisplek voor Japanners en Nederlanders. Belangrijker nog is het
bieden van een platform voor verbinding, waarbinnen mensen van
verschillende afkomst op harmonieuze wijze met elkaar een veilige manier
kunnen samenleven. Daarbij gaan wij uit van de kracht van empathie.
Ondanks het feit dat wij kunnen steunen op het harde werk van
enthousiaste vrijwilligers, is het voor de vereniging onmogelijk om haar
ambities te realiseren zonder financiering. Momenteel opereren wij op een
minimaal budget, welk helaas niet toereikend is om de operationele
basiskosten te dekken (administratiekosten, boekhouding, organisatie
workshops, etc.). Zelfs wanneer u momenteel niet overweegt om lid te
worden van de vereniging als potentiéle bewoner, zouden wij het erg op
prijs stellen wanneer u een bijdrage kunt leveren aan het in stand houden
van de organisatie. Dat kan door Vriend te worden van onze vereniging.
Voor meer informatie kunt u terecht op onze website.

Aanmeldingslink: https://www.furusatohuis.nl/ja/vriend-worden

Of stuur een mail naar: info@furusatohuis.nl

De voorwaarden voor het worden van een Vriend, vindt u hier:
https://www.furusatohuis.nl/_files/
ugd/58fof3_fe21bb19bc7741ddb6011bbc025cad7d.pdf

Als u zich wilt afmelden voor deze nieuwsbrief kan dat eenvoudig door een
kort bericht te sturen naar

info@furusatohuis.nl

Stichting Furusato Huis Project
info@furusatohuis.nl

www.furusatohuis.nl
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